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modulacéo lipidica e pressorica na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.
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O alho é um alimento funcional e medicamento fitoterapico milenar com comprovados beneficios
na saude endotelial e no perfil lipidico.

A conversao enzimatica de Aliina em Alicina

Ao macerar o dente de alho cru ou processar o extrato padronizado entérico, a enzima alinase
converte a aliina em alicina, o composto volatil biologicamente ativo.

Mecanismos cardiovasculares

Promove vasodilatacdo periférica suave por estimulo a sintese de 6xido nitrico e inibe
discretamente a sintese hepatica de colesterol.

Dica académica do Professor

Cépsulas gastrorresistentes evitam a inativacao da enzima alinase pelo suco gastrico e
eliminam o odor desagradavel no halito.

LicOes de Fitoterapia & Farmacognosia — Prof. Cristiano Ricardo
Educacéo Farmacéutica - Publicacao de 02/11/2015 as 00:18.

© 2026 Cristiano Ricardo - professor.cristianoricardo.com Paginaldel



