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Cascata latrogénica Prescritiva em
ldosos Polimedicados — Prevencao de
Interac0es Medicamentosas Graves (Dia
0119)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 15/06/2026

Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Cascata latrogénica
Prescritiva em Idosos Polimedicados. Foco em Geriatria & Farmacogeriatria e Cuidado
Farmacéutico & Desprescricdo Guiada: avaliacdo de prescricéo, interpretacdo de exames
laboratoriais (Ecocardiograma normal (FE 62%, sem sinais de congestéo central); Potassio:
3,4 mEq/L; Acido Urico: 8,9 mg/dL; Paciente queixando-se de nocturia, tontura ao levantar e
guedas noturnas a caminho do banheiro.), identificacao do er

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0119-cascata-iatrogenica-prescritiva-em-idosos-polimedicados

Geriatria & Farmacogeriatria - Cuidado Farmacéutico & Desprescricdo Guiada
Cascata latrogénica Prescritiva em Idosos Polimedicados — Caso Clinico #0119

Diretriz Pedagdgica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacdo de
15/06/2026

A presente licdo clinica integra o programa diario de capacitacdo e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Cascata latrogénica Prescritiva em Idosos Polimedicados, abordamos a tomada de
deciséo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o raciocinio

fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagdo profissional vigente.

Enquadramento Regulatério & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Critérios de Beers 2023 da American Geriatrics Society, Critérios STOPP/START e Resolucéo
CFF n° 585/2013, assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencgéao ativa
de iatrogenias medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admissdo: Homem de 79 anos comparece com prescricdo recém-acrescentada
de Furosemida 40mg e Fraldas Geriatricas.

Prescricdo Médica Auditada: Anlodipino 10mg/dia (iniciado ha 2 meses por hipertensao).
Apresentou edema bilateral em tornozelos. O médico interpretou como insuficiéncia cardiaca
incipiente e prescreveu Furosemida 40mg/dia e Cloreto de Potéssio.
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2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Ecocardiograma normal (FE 62%, sem sinais de congestao
central); Potassio: 3,4 mEg/L; Acido Urico: 8,9 mg/dL; Paciente queixando-se de noctliria,
tontura ao levantar e quedas noturnas a caminho do banheiro.

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Exemplo classico de cascata iatrogénica: o
edema de membros inferiores é uma reacdo adversa vasodilatadora arteriolar local tipica de
di-hidropiridinas em alta dose (Anlodipino 10mg) e ndo reten¢&o hidrica sistémica. Tratar
esse edema com diurético de alca induz desidratacéo, hipotenséo ortostatica, hipocalemia,
incontinéncia urinaria de urgéncia e crises de gota.

» Substancias e Alvos Envolvidos: Anlodipino -> Edema -> Furosemida -> Hipocalemia /
Incontinéncia

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

Desvendar a cascata prescritiva € uma das maiores contribui¢des clinicas do farmacéutico
para a medicina geriatrica. Antes de aceitar um novo diagndstico ou tratar um novo sintoma
com um medicamento adicional, a primeira pergunta deve ser: '‘Poderia este sintoma ser uma
reacdo adversa de uma droga ja em uso?".

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

O farmacéutico entrou em contato com o médico assistente explicando o mecanismo
farmacologico: recomendou suspender a Furosemida e reduzir a dose de Anlodipino para 2,5 ou
5mg associando a um IECA/BRA (que promove venodilatacdo pés-capilar, aliviando o gradiente
hidrostético e eliminando o edema sem necessidade de diurético).

5. Perolas Clinicas e Recomendacgfes para a Pratica Diaria

» Documentacao em Prontudrio: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacéo Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodindmico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacéo.
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» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico

© 2026 Cristiano Ricardo - professor.cristianoricardo.com Pagina 3 de 3



