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Manejo Perioperatorio de Anticoagulantes
e Antiagregantes Orais — Manejo de
Reacdes Adversas e Farmacovigilancia
Hospitalar (Dia 0125)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 21/06/2026

Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Manejo Perioperatorio
de Anticoagulantes e Antiagregantes Orais. Foco em Cirurgia Geral & Anestesiologia e
Farmacoterapia Hospitalar & Farmécia Clinica: avaliagéo de prescrigcdo, interpretacédo de
exames laboratoriais (CICr: 55 mL/min; Plaquetas: 220.000/mcL; Coagulograma padrao
normal.), identificac@o do erro/risco potencial e conduta farmacéutica resolutiva baseada
em Diretrizes de Tromboprofilaxia e Antibioticoprofilaxia Cirlrg

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0125-manejo-perioperatorio-de-anticoagulantes-e-antiagregantes-o

Cirurgia Geral & Anestesiologia - Farmacoterapia Hospitalar & Farmacia Clinica
Manejo Perioperatorio de Anticoagulantes e Antiagregantes Orais — Caso Clinico #0125

Diretriz Pedagdgica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacdo de
21/06/2026

A presente licdo clinica integra o programa diario de capacitacdo e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Manejo Perioperatério de Anticoagulantes e Antiagregantes Orais, abordamos a
tomada de deciséo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o raciocinio
fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagdo profissional vigente.

Enquadramento Regulatério & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Diretrizes de Tromboprofilaxia e Antibioticoprofilaxia Cirtrgica (Ministério da Saude /
CDC), assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitéria e prevencao ativa de
iatrogenias medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admisséo: Mulher de 68 anos em uso de Rivaroxabana 20mg/dia por
fibrilag&do atrial programada para artroplastia total de quadril sob anestesia espinhal
(raquianestesia).

Prescricdo Médica Auditada: Prescricdo com manutencado de Rivaroxabana 20mg na véspera da
cirurgia; recomendacao de ponte com Enoxaparina 80mg SC 12/12h.
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2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: CICr: 55 mL/min; Plaquetas: 220.000/mcL; Coagulograma
padrdo normal.

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Risco gravissimo de hematoma espinhal /

peridural e paralisia neurolégica irreversivel se a pungéo neuroaxial for realizada em menos

de 72 horas ap6s a ultima dose de DOAC em cirurgia de alto sangramento. A ponte com heparina
para DOACs ndo tem beneficio e dobra o risco hemorragico.

 Substancias e Alvos Envolvidos: Rivaroxabana / Apixabana vs Ponte de Heparina e
Raguianestesia

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

As diretrizes internacionais da ASRA (American Society of Regional Anesthesia) estabelecem
intervalos rigorosos entre a uUltima dose de anticoagulantes e a manipulacédo do neuroeixo. A
validacdo farmacéutica no pré-operatorio previne eventos catastroficos de compressédo medular
permanente.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

O farmacéutico interveio para cancelar a ponte de heparina (desnecessaria e danosa);

suspendeu a Rivaroxabana com antecedéncia minima de 72 horas antes do procedimento cirlirgico
programado; orientou retorno seguro do anticoagulante profilatico apenas 24 a 48 horas apés

a hemostasia cirtrgica completa e retirada do cateter neuroaxial.

5. Perdlas Clinicas e Recomendacdes para a Pratica Diaria

» Documentacao em Prontudrio: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacao Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posoldgicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodinamico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validagéo.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
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paciente ou cuidador compreendeu os horarios, intera¢cdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico

© 2026 Cristiano Ricardo - professor.cristianoricardo.com Pagina 3 de 3



