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Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Desprescricdo de
Inibidores da Bomba de Prétons (IBP) e Riscos de Uso Crbnico. Foco em Geriatria &
Farmacogeriatria e Cuidado Farmacéutico & Desprescricdo Guiada: avaliagdo de prescricao,
interpretacédo de exames laboratoriais (Densitometria 6ssea com T-score em fémur de -2,8
(osteoporose); Magnésio sérico: 1,3 mg/dL (hipomagnesemia sintomatica com céibras);
Vitamina B12 limitrofe (210 pg/mL).), identificacdo do erro/risco potenc
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Geriatria & Farmacogeriatria - Cuidado Farmacéutico & Desprescricdo Guiada

Desprescricdo de Inibidores da Bomba de Prétons (IBP) e Riscos de Uso Crénico — Caso Clinico
#0165

Diretriz Pedagogica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacéo de
31/07/2026

A presente licao clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Desprescricao de Inibidores da Bomba de Protons (IBP) e Riscos de Uso Cronico,
abordamos a tomada de decisédo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o
raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagéo profissional
vigente.

Enguadramento Regulatorio & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Critérios de Beers 2023 da American Geriatrics Society, Critérios STOPP/START e Resolucao
CFF n° 585/2013, assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitéria e prevencgéo ativa
de iatrogenias medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admisséo: Mulher de 74 anos em uso continuo de Omeprazol 40mg/dia ha 8
anos, iniciado na época de uma queixa dispéptica transitoria.

Prescricdo Médica Auditada: Omeprazol 40mg/dia em jejum perene; Carbonato de Calcio 500mg;
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Vitamina B12 oral.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Densitometria 6ssea com T-score em fémur de -2,8
(osteoporose); Magnésio sérico: 1,3 mg/dL (hipomagnesemia sintomatica com cdibras); Vitamina
B12 limitrofe (210 pg/mL).

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Hipocloridria gastrica iatrogénica cronica
impedindo a ionizac&o do célcio dietético, absorcao de ferro e clivagem da vitamina B12 das
proteinas alimentares. Risco aumentado de colite por Clostridioides difficile e fraturas
osteoporaticas.

* Substancias e Alvos Envolvidos: Omeprazol / Pantoprazol / Esomeprazol em Longo Prazo

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatoldgico

Mais de 60% dos pacientes em uso de IBP em regime ambulatorial ndo possuem indicag&o formal
continua documentada (como es6fago de Barrett ou gastropatia por AINE mandatério). A
desprescricdo farmacéutica planejada elimina gastos desnecessarios e previne complicacdes
metabdlicas graves.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

Farmacéutico conduziu plano de desprescri¢cdo estruturado: reducéo da dose para 20mg/dia por
2 semanas, seguida por tomada em dias alternados por 2 semanas ou uso sob demanda (prn),
acompanhado de orientac@es dietéticas contra refluxo e prescricdo de antiacido simples de
barreira (Alginato de Sédio) se dispepsia de rebote temporaria.

5. Perolas Clinicas e Recomendacgdes para a Pratica Diéaria

» Documentacao em Prontudrio: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacao Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posoldgicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodindmico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validagéo.
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» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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