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Monitoramento Terapéutico de Litio
(Litiemia) e Prevencao de Intoxicacao
Grave — Manejo de ReacoOes Adversas e
Farmacovigilancia Hospitalar (Dia 0205)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 09/09/2026

Andlise clinica e farmacoterapéutica do Dr. Cristiano Ricardo sobre Monitoramento
Terapéutico de Litio (Litiemia) e Prevencédo de Intoxicacdo Grave. Foco em Psiquiatria &
Saude Mental e Seguimento Farmacoterapéutico & Farmacia Clinica: avaliacao de prescri¢ao,
interpretacdo de exames laboratoriais (Paciente com tremores grosseiros de extremidades,
ataxia, disartria e nduseas incoerciveis. Litiemia dosada de emergéncia: 2,4 mEg/L (faixa
terapéutica: 0,6 a 1,0 mEqg/L; toxicidade grave > 2,0); Creati

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0205-monitoramento-terapeutico-de-litio-litiemia-e-prevencao-de-in

Psiquiatria & Saude Mental - Seguimento Farmacoterapéutico & Farmécia Clinica

Monitoramento Terapéutico de Litio (Litiemia) e Prevencao de Intoxicacdo Grave — Caso
Clinico #0205

Diretriz Pedagogica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacéo de
09/09/2026

A presente licao clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Monitoramento Terapéutico de Litio (Litiemia) e Prevenc¢éo de Intoxicacéo Grave,
abordamos a tomada de decisédo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o
raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagéo profissional
vigente.

Enquadramento Regulatorio & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na Portaria
SVS/MS n° 344/1998 (Substancias Sujeitas a Controle Especial) e Resolucao CFF n° 585/2013,
assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencgéo ativa de iatrogenias
medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admissao: Mulher de 44 anos em tratamento para Transtorno Afetivo
Bipolar em uso estavel de Carbonato de Litio 900mg/dia, que recentemente iniciou
anti-hipertensivo e anti-inflamatorio para tendinite.
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Prescricdo Médica Auditada: Carbonato de Litio 450mg 12/12h; Enalapril 20mg 12/12h;
Hidroclorotiazida 25mg/dia; Ibuprofeno 600mg 8/8h.

2. Interpretacao Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematologicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: Paciente com tremores grosseiros de extremidades, ataxia,
disartria e nduseas incoerciveis. Litiemia dosada de emergéncia: 2,4 mEqg/L (faixa
terapéutica: 0,6 a 1,0 mEq/L; toxicidade grave > 2,0); Creatinina: 1,9 mg/dL.

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: Intoxicacdo aguda por litio induzida por
interacdo farmacocinética sinérgica: Tiazidicos promovem deplecdo de s6dio no tdbulo
proximal estimulando a reabsor¢cdo compensatoria avida de litio; Enalapril e Ibuprofeno
reduzem a filtracao glomerular, colapsando a depuracao renal do litio.

* Substancias e Alvos Envolvidos: Carbonato de Litio + InteragcBes com IECA / AINEs /

Tiazidicos

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatologico

O carbonato de litio possui indice terapéutico extremamente estreito. O farmacéutico
comunitario e hospitalar deve soar o alerta vermelho sempre que um paciente em uso de litio
receber prescricdo de AINES, diuréticos (especialmente tiazidicos) ou inibidores do SRAA,
exigindo monitoramento quinzenal de litiemia e creatinina.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

Suspenséo imediata de Litio, Tiazidico, Enalapril e Ibuprofeno; encaminhamento para
enfermaria/UTI para hidratagcdo venosa vigorosa com SF0,9% para induzir natriurese e excrecao
de litio; avaliacdo urgente com nefrologista para indicacdo de hemodialise de urgéncia

(litiemia > 2,0 com sintomas neuroldgicos severos).

5. Perolas Clinicas e Recomendac0fes para a Pratica Diaria

» Documentacao em Prontudrio: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacdo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacéo Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
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assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodinamico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacao.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o
paciente ou cuidador compreendeu os horarios, interacdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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