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Manejo da Hipertensao Gestacional e
Drogas Seguras vs Contraindicacoes
Fetais — Manejo de ReacOes Adversas e
Farmacovigilancia Hospitalar

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 29/09/2026

Manejo da Hipertensédo Gestacional: Drogas Seguras vs Contraindicacfes Fetais. Foco em
Obstetricia & Farmacoterapia na Gestacao e Lactacdo e Farmacoterapia & Seguimento
Farmacoterapéutico: avaliacdo de prescrigdo, interpretacado de exames laboratoriais (PA de
consultério: 145/95 mmHg; Ultrassonografia obstétrica com feto Unico viavel.),

identificacdo do erro/risco potencial e conduta farmacéutica resolutiva baseada em
Resolucéo CF

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/clinica-farmaceutica-dia-0225-manejo-da-hipertensao-gestacional-drogas-seguras-vs-contre

Obstetricia & Farmacoterapia na Gestagdo e Lactacdo - Farmacoterapia & Seguimento
Farmacoterapéutico

Manejo da Hipertensdo Gestacional: Drogas Seguras vs Contraindica¢cfes Fetais — Caso Clinico

Diretriz Pedagogica de Cuidado Farmacéutico - Dr. Cristiano Ricardo - Publicacéo de
29/09/2026

A presente licao clinica integra o programa diario de capacitacao e pratica farmacéutica
avancada do Dr. Cristiano Ricardo.

Sob o tema Manejo da Hipertensdo Gestacional: Drogas Seguras vs Contraindicacdes Fetais,
abordamos a tomada de decisédo clinica a beira do leito hospitalar e no consultério, unindo o
raciocinio fisiopatoldgico as evidéncias farmacoldgicas modernas e a legislagéo profissional
vigente.

Enguadramento Regulatorio & Deontologia: Esta conduta farmacéutica fundamenta-se na
Resolucédo CFF n°® 585/2013, Protocolos de Atencéo Béasica e Saude da Mulher do Ministério da
Saulde, assegurando autonomia técnica, responsabilidade sanitaria e prevencao ativa de
iatrogenias medicamentosas.

1. Apresentacéo do Caso Clinico & Anamnese Farmacéutica

Perfil do Paciente e Admisséo: Primigesta de 18 semanas portadora de hipertensdo cronica
prévia, comparece com receita de Enalapril 20mg e Espironolactona 25mg prescrita antes da
gestacao.
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Prescricdo Médica Auditada: Enalapril 20mg 12/12h; Espironolactona 25mg/dia.

2. Interpretacdo Farmacéutica de Resultados Clinicos e
Laboratoriais

O farmacéutico deve correlacionar imediatamente a farmacocinética dos medicamentos
prescritos aos parametros bioquimicos e hematoldgicos do paciente:

» Achados Laboratoriais Criticos: PA de consultério: 145/95 mmHg; Ultrassonografia
obstétrica com feto Unico viavel.

* Risco Terapéutico Detectado na Prescricdo: IECAs e BRAs no 2° e 3° trimestres causam
fetopatia grave: disgenesia renal fetal, anuria neonatal, oligoidramnio acentuado com
hipoplasia pulmonar e deformidades esqueléticas cranianas.

* Substancias e Alvos Envolvidos: Metildopa / Nifedipino / Labetalol vs Losartana e
Enalapril

3. Avaliacao Critica da Prescricdo & Racional Fisiopatologico

A desinformacé&o sobre seguranca de medicamentos no ciclo gravidico-puerperal ainda é
prevalente. Drogas de primeira linha para a populagéo geral (como IECAs, BRAs e estatinas)
tornam-se venenos teratogénicos na gestante. A validagdo farmacéutica da prescricdo
obstétrica salva vidas de duas geracfes simultaneamente.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Adotada (Método SOAP / Dader / PCNE):

O farmacéutico realizou intervencao médica imediata: suspensao sumaria de Enalapril e
Espironolactona; substituicdo imediata por Metildopa 250-500mg VO 8/8h ou Nifedipino de
liberacao prolongada (Oros) 30-60mg/dia; acompanhamento ambulatorial semanal da pressao
arterial em consultério farmacéutico.

5. Perolas Clinicas e Recomendacg0des para a Pratica Diéaria

» Documentacao em Prontuario: Registre formalmente toda intervencao farmacéutica utilizando
a metodologia SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacéo e Plano), resguardando a equipe e
conferindo rastreabilidade sanitaria.

» Comunicacéo Interprofissional Efetiva: Ao sugerir ajustes posolégicos ao médico
assistente, apresente o racional fisiopatoldgico, o risco toxicodinamico documentado e a
proposta alternativa concreta pronta para validacao.

» Engajamento do Paciente (Teach-Back): Em ambiente ambulatorial, certifique-se de que o

© 2026 Cristiano Ricardo - professor.cristianoricardo.com Péagina 2 de 3



Professor professor.cristianoricardo.com

paciente ou cuidador compreendeu os horarios, intera¢cdes com alimentos e sinais precoces de
alarme que exigem pronto-socorro.

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Cuidado Farmacéutico
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