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Leccion magistral en cosmetologia técnica y clinica por el Prof. Cristiano Ricardo sobre
derivados estables de vitamina c: |-ascorbico vs ésteres lipofilicos (Quimica de
Antioxidantes & Formulacion Dermocosmética), abarcando formulacién quimica y biofisica
cuténea.

Versao online e eventuais atualizac¢oes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/derivados-estables-de-vitamina-c-l-ascorbico-vs-esteres-lipofilicos-2018-06-30

Quimica de Antioxidantes & Formulacion Dermocosmética - Cosmetologia & Tecnologia
Farmacéutica

Formular acido L-ascorbico puro exige un pH acido inferior a 3.5 y sistemas anhidros para
evitar su rapida oxidacién a acido deshidroascorbico.

Acido L-Ascorbico Puro y la Ecuacion de Duke

Para penetrar el estrato corneo, el acido ascorbico requiere formularse a concentraciones
entre el 10% y el 20% con un pH < 3.5 para garantizar su forma no disociada neutra. La
adicion de acido feralico (0.5%) y alfa-tocoferol (1%) actda en sinergia aumentando la
fotoproteccion molecular ocho veces.

Tetrahexildecil Ascorbato (THD) y Ascorbato de Etilo

El THD es un éster lipofilico soluble en fase oleosa con excelente afinidad por la membrana
celular que se hidroliza intracelularmente a acido ascorbico puro. El 3-O-etil ascorbico
ofrece estabilidad hidrofilica excepcional, resistencia a la decoloracion por calor y

potente inhibicién de la tirosinasa.

Funciones Clinicas Clave

Neutralizacion de radicales libres (ROS), cofactor enzimético esencial de las prolil y lisil
hidroxilasas para el ensamblaje de la triple hélice de procolageno e inhibicion de la
melanogénesis por reduccion de la dopaquinona.
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