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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre echinacea purpurea: estimulando as
defesas inatas do organismo na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/echinacea-purpurea-estimulando-as-defesas-inatas-do-organismo-2014-09-10

A Echinacea é amplamente utilizada no hemisfério norte para prevenir e encurtar a duracéo de
gripes e resfriados sazonais.

Alquilamidas, Polissacarideos e Acido Cichorico

Estimulam a fagocitose por neutréfilos e macréfagos e elevam a producéo de citocinas imunes.

Posologia em ciclos

Deve ser utilizada no inicio dos primeiros sintomas por periodos de 7 a 14 dias; 0 uso
ininterrupto por meses perde a eficacia por acomodacao do sistema imune.

Dica académica do Professor

Contraindicada em pacientes com doencas autoimunes graves (como lipus e esclerose multipla)
devido ao efeito imunoestimulante.
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