Professor professor.cristianoricardo.com

Curva de Solubilidade Calcio-Fosforo em
Nutricao Parenteral e Embolia
Microvascular — Atribuicoes do
Farmacéutico na Equipe Multiprofissional
(EMTN) (Edicao #246)

Por Cristiano Ricardo - Publicado em 11/02/2026

Tratado e estudo de caso pelo Dr. Cristiano Ricardo sobre Curva de Solubilidade
Calcio-Fasforo em Nutricdo Parenteral e Embolia Microvascular. Abordagem avancada em
Terapia Nutricional Parenteral (TNP) & EMTN e Compatibilidade Fisico-Quimica & Estabilidade
de Solucdes Estéreis: avaliacao critica de prescricdo e suporte nutricional (Gluconato de
Célcio vs Fosfato de Potassio / Sédio em Solucbes Parenterais), interpretacdo de dados
clinicos e laboratoriais (Calculo do produto de solubilidade idnic

Versao online e eventuais atualizacoes:
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Terapia Nutricional Parenteral (TNP) & EMTN - Compatibilidade Fisico-Quimica & Estabilidade
de Solucdes Estéreis

Curva de Solubilidade Calcio-Fosforo em Nutricdo Parenteral e Embolia Microvascular — Caso
Clinico #246

Cuidado Farmacéutico & Nutricdo Clinica - Dr. Cristiano Ricardo - Publicagdo de 11/02/2026

A interface entre a farmacologia clinica e a terapia nutricional representa uma das

fronteiras mais decisivas para a seguranca do paciente e o éxito terapéutico.

Nesta edi¢do do programa clinico, abordamos Curva de Solubilidade Calcio-Fésforo em Nutricdo
Parenteral e Embolia Microvascular, detalhando as bases fisico-quimicas, farmacocinéticas e
moleculares que orientam a intervenc¢éo do farmacéutico no leito hospitalar e no consultério
clinico.

Fundamentacdo Sanitaria & Deontoldgica: Conduta em consonancia com Portaria MS n° 272/1998,
Resolucdo CFF n° 683/2020 e RDC Anvisa n° 67/2007 (Anexo VI), assegurando rigor técnico na
avaliacao da terapia nutricional e protecdo contra interacdes farmaco-nutriente adversas.

1. Cenario Clinico & Anamnese Farmacéutica Integrada

Apresentacao do Paciente: Prescricdo de Nutricdo Parenteral Total (NPT) pediatrica para
recém-nascido prematuro de 1.100g com osteopenia da prematuridade, contendo altas
concentracdes de eletrdlitos minerais.
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Prescricdo / Regime Nutricional Auditado: Calcio elementar 25 mEg/L e Fésforo inorganico 28
mmol/L associados em bolsa de aminoacidos pediatricos 2,5% e glicose 10% sem filtro de
linha.

2. Interpretacao Farmacéutica de Dados Laboratoriais e
Nutricionais

A avaliacdo dos parametros bioquimicos deve ser imediata e articulada a via de administracédo
e composicao da dieta:

» Achados Laboratoriais e Clinicos Criticos: Calculo do produto de solubilidade i6nica no
limiar critico da curva de estabilidade para pH 5,6.

» Substancias e Nutrientes Envolvidos: Gluconato de Calcio vs Fosfato de Potassio / Sédio em
Solucdes Parenterais

» Risco Terapéutico e Toxicodinamico: Precipitacdo de cristais invisiveis de Fosfato de
Célcio Dibasico (CaHPO4) em solucéo aquosa. A infusdo intravenosa desses microcristais
provoca microembolizacao capilar pulmonar fulminante, insuficiéncia respiratéria aguda e
parada cardiaca.

3. Racional Fisiopatoldégico & Mecanismo Molecular da Interacao

A manipulacdo de NPT exige do farmacéutico dominio absoluto da fisico-quimica das solucdes.
O gluconato de calcio é sempre preferivel ao cloreto de célcio por possuir menor constante

de dissociacédo, reduzindo drasticamente a fracdo de ions célcio livres para complexar com o
fosfato.

4. Intervencao Farmacéutica Estruturada & Plano de Cuidado

Conduta Farmacéutica Implementada (Método SOAP / Dader / EMTN):

O farmacéutico da EMTN utilizou a curva de solubilidade calcio-fésforo computadorizada:
reduziu a concentracao de calcio e fracionou o fésforo; definiu a ordem correta de adicédo (o
fosfato deve ser adicionado primeiro aos aminoacidos e o gluconato de célcio por ultimo com
diluicdo maxima); exigiu o uso mandatorio de filtro de infusédo de 0,22 mcm.

5. Recomendac®es Praticas e Pérolas Clinicas para a Rotina

» Compatibilidade Fisico-Quimica: Nunca administre medicamentos misturados diretamente a
férmula de nutricdo enteral ou parenteral sem prévia validacdo de compatibilidade
fisico-quimica e osmolalidade pelo farmacéutico.

* Irrigacao e Higiene de Cateteres: Realize flush com 20 a 30 mL de agua estéril ou filtrada
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antes e depois de qualquer farmaco administrado por sonda enteral, prevenindo a coagulacdo
de proteinas da dieta e a ocluséo do cateter.

» Monitoramento de Biomarcadores: Acompanhe eletrdlitos intracelulares (fésforo, magnésio e
potassio) a cada 24 horas nas fases iniciais de suporte nutricional em pacientes de risco
para Sindrome de Realimentacéo.

* Registro no Prontuario: Registre formalmente o parecer farmacéutico em prontuario
eletrénico com o racional cientifico documentado, respaldando as decisGes da Equipe
Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN).

Dr. Cristiano Ricardo

Farmacéutico Clinico e Hospitalar - Especialista em Farmacoterapia & Nutricdo na Pratica
Farmacéutica
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