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Na fitoterapia racional, a acao terapéutica de uma planta medicinal raramente decorre de uma
Unica molécula. O conceito de fitocomplexo traduz a sinergia entre centenas de metabdlitos
secundarios que atuam de forma coordenada no organismo.

O que €é o fitocomplexo?

E a matriz quimica completa de compostos ativos, adjuvantes, minerais e substancias
carreadoras naturalmente presentes na droga vegetal. Essa combinacao confere eficacia
terapéutica com menor incidéncia de efeitos colaterais em comparacéo a farmacos isolados.

Sinergismo e biodisponibilidade

Substancias aparentemente 'inativas' no extrato vegetal podem aumentar a solubilidade,
retardar a degradacao gastrica ou facilitar a absorcédo dos marcadores ativos pelas células
intestinais.

Dica académica do Professor

Compreender o fitocomplexo € a chave para diferenciar o uso tradicional de um cha da
prescricdo magistral de um extrato padronizado.
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