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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre fitoterapia e prescrição

farmacêutica: ética, legislação e segurança clínica na fitoterapia clínica baseada em

evidências.
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A prescrição farmacêutica de plantas medicinais e fitoterápicos é uma conquista consolidada

pelas Resoluções do Conselho Federal de Farmácia (CFF).

Competência profissional e segurança

O farmacêutico pode prescrever plantas medicinais e medicamentos fitoterápicos isentos de

prescrição médica (MIP), elaborando planos de cuidado personalizados.

A anamnese fitoterápica minuciosa

Investigar o histórico de alergias, medicamentos contínuos em uso, função renal e hepática é

obrigatório para prevenir interações fármaco-planta indesejadas.

Dica acadêmica do Professor

A ciência e a botânica caminham juntas: prescrever fitoterapia exige conhecimento profundo

de farmacognosia, farmacocinética e clínica médica.
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