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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre harpagophytum procumbens
(garra-do-diabo): o anti-inflamatério das articulacdes na fitoterapia clinica baseada em
evidéncias.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/harpagophytum-procumbens-garra-do-diabo-o-anti-inflamatorio-das-articulacoes-2020-07-0:

Originaria do deserto de Kalahari, a raiz de Garra-do-Diabo é prescrita para o tratamento de
osteoartrite de joelho, quadril e lombalgia crénica.

Harpagosideo e inibicdo de mediadores inflamatorios

O glicosideo iridoide harpagosideo inibe a expressdo de COX-2, 6xido nitrico sintase
induzivel (INOS) e citocinas inflamatdrias nas cartilagens articulares.

Eficacia comparada aos AINEs sintéticos

Ensaios clinicos demonstram alivio da dor e melhora da mobilidade articular com incidéncia
substancialmente menor de queixas gastricas.

Dica académica do Professor

O extrato seco deve ser padronizado em no minimo 2,5% a 5% de harpagosideo total.
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