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Para que um fitoterapico tenha eficacia clinica reprodutivel, o extrato vegetal deve ser
guantitativamente padronizado em teores minimos de marcadores quimicos de referéncia.

Marcador ativo vs Marcador analitico

O marcador ativo possui correlagéo direta com a a¢do farmacoldgica comprovada (ex.:
silimarina em Cardo-Mariano). O marcador analitico serve para identificacao botanica e
garantia de pureza mesmo sem acao isolada direta.

Métodos analiticos oficiais

Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC), Cromatografia em Camada Delgada (CCD) e
Espectrofotometria UV-Vis séo as técnicas analiticas preconizadas pelas farmacopeias.

Dica académica do Professor

Exija sempre no laudo analitico a porcentagem exata do marcador (ex.: Ginkgo hiloba com 24%
de ginkgoflavonoides e 6% de terpenolactonas).
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