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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre passiflora incarnata: mecanismo de
acao gabaérgica no alivio da ansiedade na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.

Versao online e eventuais atualizagoes:
https://professor.cristianoricardo.com/post/passiflora-incarnata-mecanismo-de-acao-gabaergica-no-alivio-da-ansiedade-2020-11-18

A Passiflora incarnata (maracuja) € um dos fitoterapicos ansioliticos mais estudados e
consagrados da farmacopeia mundial, atuando na modulag&o dos receptores de GABA.

Marcadores quimicos e farmacologia

Rica em flavonoides C-glicosilados, com destaque para a vitexina, isovitexina e apigenina.
Esses compostos interagem alostericamente com o complexo receptor GABAA, promovendo sedacao
leve e relaxamento sem causar dependéncia quimica.

Indicacdes clinicas respaldadas

Ansiedade leve a moderada, tensdo nervosa, agitacdo psicomotora e insbnia associada ao
estresse cotidiano.

Dica académica do Professor

Ao contrario dos benzodiazepinicos sintéticos, a Passiflora ndo altera significativamente a
arquitetura do sono nem causa toleréncia com o uso continuado.
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