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Leccion magistral en cosmetologia técnica y clinica por el Prof. Cristiano Ricardo sobre
peeling quimico y exfoliacion: alfa, beta y polihidroxiacidos (Cosmetologia Clinica &
Dermatologia Terapéutica), abarcando formulacion quimica y biofisica cutanea.
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Cosmetologia Clinica & Dermatologia Terapéutica - Cosmetologia & Tecnologia Farmacéutica

La exfoliacién quimica controlada modula la cohesion de los desmosomas en el estrato cérneo
estimulando la proliferacion de queratinocitos basales.

Acido Glicolico y Alfa-Hidroxiacidos (AHA)

Por su peso molecular diminuto (76 Da), el acido glicélico penetra profundamente provocando
desprendimiento de corneocitos por quelacion de iones calcio esenciales para la adhesién
celular cadherina-dependiente. Requiere neutralizacion activa en concentraciones de peeling
profesional.

Acido Salicilico (BHA): Queratolitico y Lipofilico

Un beta-hidroxiacido lipéfilo capaz de disolver el sebo acumulado en el foliculo
pilosebaceo. Ejerce accion antiinflamatoria intrinseca debido a su estructura molecular
emparentada con el 4cido acetilsalicilico, ideal en el acné y la rosacea papulopustulosa.

Polihidroxiacidos (PHA): Gluconolactonay Acido Lactobionico

Moléculas multicelulares con numerosos grupos hidroxilo que atraen agua y penetran
lentamente capa por capa sin inducir ardor o eritema, aptas para pieles sensibles con
barrera comprometida.
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