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Artigo e aula magistral do Prof. Cristiano Ricardo sobre pelargonium sidoides: eficicia
clinica nas infec¢des respiratérias agudas na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.
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Nativo da Africa do Sul, o extrato de Pelargonium sidoides (EPs 7630) possui robusta
evidéncia clinica em resfriados, sinusites e bronquites agudas.

Acéo antiviral, antibacteriana indireta e imunomoduladora

A cumarina Umckalina e as proantocianidinas impedem a adeséo de virus e bactérias as células
da mucosa respiratoria e estimulam a liberacao de defensinas e 6xido nitrico por macrofagos.

Reducé&o do tempo de doenca

Estudos clinicos randomizados demonstram que o inicio precoce do tratamento reduz em até 2
dias a duracéo dos sintomas respiratorios.

Dica académica do Professor

Excelente alternativa fitoterapica que evita 0 uso desnecessario e prejudicial de
antibiéticos em infecc¢des virais agudas.
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