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farmacologia da silimarina e hepatoprotecdo na fitoterapia clinica baseada em evidéncias.
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O extrato dos frutos de Silybum marianum é a intervencao fitoterapica padréo-ouro para
protecdo e suporte terapéutico em afecgfes hepéticas agudas e crdnicas.

O complexo Silimarina (Silibina A, B, Silicristina e
Silidianina)

Estabiliza as membranas dos hepatdcitos impedindo a penetracédo de toxinas, estimula a
sintese de RNA ribossémico acelerando a regeneracdo celular e atua como antioxidante
sequestrador de radicais livres.

AplicacOes clinicas na esteatose hepatica

Excelente coadjuvante no manejo da esteatose hepatica ndo alcodlica (figado gorduroso) e no
suporte pds-exposicao a xenobiodticos.

Dica académica do Professor

Por ser altamente lipofilica, a silimarina apresenta melhor absor¢do quando administrada
junto a refeicBes contendo gorduras saudaveis.
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